
1) Grad av selvinnsikt

2) Kunnskap om å
stille åpne spørsmål?

3) Kunnskap om å
stille åpne spørsmål, 
når du er ivrig?

4) Grad av aktiv lytting?

5) Grad av kunnskap 
om aktiv lytting, 
når du er ivrig?

6) Grad av 
nysgjerrighet?

12) Grad av å slippe kontroll?
11) Grad av nysgjerrighet
på det du vet du ikke vet?

10)Du gir handlingsrom?

9) Grad av interesse 
ved manglende
reaksjon?

8) Forståelse for at bak 
enhver handling 
finnes en god intensjon?

7) Grad av tro på
personens 
egne resurser?



1) Grad av selvinnsikt

2) Kunnskap om å
stille åpne spørsmål?

3) Kunnskap om å
stille åpne spørsmål, 
når du er ivrig?

4) Grad av aktiv lytting?

5) Grad av kunnskap 
om aktiv lytting, 
når du er ivrig?

6) Grad av 
nysgjerrighet?

12) Grad av å slippe 
kontroll?11) Grad av nysgjerrighet

på det du vet du ikke vet?

10) Du gir handlingsrom?

9) Grad av interesse 
ved manglende
reaksjon?

8) Forståelse for at bak 
enhver handling 
finnes en god 
intensjon?

7) Grad av tro på
personens 
egne resurser?

Grad av 
selvinnsikt 
er besvart 4 
på skalaen

Å stille åpne 
spørsmål er 
vurdert til 5 
på skalaen


