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11) Grad av nysgjerrighet
pa det du vet du ikke vet?

Grad av

selvinnsikt
10) Du gir handlingsrom? er besvart 4

pa skalaen

9) Grad av interesse

ved manglende
reaksjon?

A stille apne

8) Forstaelse for at bak spersmaél er

enhver handling
finnes en god
intensjon?

vurdert til 5
pa skalaen

7) Grad av tro pa

personens
egne resurser? 6) Grad av
nysgjerrighet?

12) Grad av a slippe
kontroll?

1) Grad av selvinnsikt

2) Kunnskap om a
stille &pne sparsmal?

3) Kunnskap om a
stille apne spersmal,
nar du er ivrig?

4) Grad av aktiv lytting?

5) Grad av kunnskap
om aktiv lytting,

nar du er ivrig?
ERICKSON

COACHING




